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Sophie Blanc - TRIBU (Techniques recherches innovation pour le bâtiment et
F»OL<;CHÂ
"OL?;O >»ƫNO>? MJƫ=C;FCMƫ >;HM F? <ƒNCG?HN ?N
F»OL<;HCMG? >OL;<F?, depuis 35 ans

Structuré en SCOP (charte éthique et engagements, 
conseil de gestion participatif

Une équipe pluridisciplinaire
-Ingénieurs GC, thermique, environnement
-Architectes, urbanistes
-Journaliste, documentaliste

A Paris, Lyon et Nantes

Des missions variées
-!MMCMN;H=? ƛ G;ǇNLCM? >»IOPL;A?
--;ǇNLCM? >»mOPL?
-%NO>?M¬ JO<FC=;NCIHM¬ AOC>?M¬ =IH=?JNCIH >»IONCFM¬
recherche
-Formation, animation

$CP?LMCNƫ >»ƫ=B?FF?M
-urbanisme(du quartier au grand territoire)
-bâtiments (logement, tertiaire, équipements publics...)
-espaces publics

'OC>? >»;C>? ;O =BICR >?
revêtements, SERM/SA3M, 

Montpellier

Boîte à outils coût global des espaces publics, DREAL PACA

Projet de  recherche RECRE 
(Renaturation des espaces des Cours 

vers la résilience écologique) 



üDes catégories d »OM;A?:

Dessertes automobiles et stationnement
Enjeux : Adhérence, bruit de roulement, écoulement de 
F»?;O¬ LƫMCMN;H=? JBSMCKO? ;O NL;@C= JIOL F?M >?MM?LN?M
;ONIGI<CF?M >? @ILN? CHN?HMCNƫ¬ °

Espaces piétons et mode de déplacement doux
Enjeux : Confort visuel, adhérence, ressenti thermique, 
CH@CFNL;NCIH L;JC>? >? F»?;O°

Aires de jeux pour enfants
Enjeux : Sécurité, confort visuel, ressenti thermique, 
CH@CFNL;NCIH >? F»?;O°­

üDes problématiques humaines, environnementales, 
financières et de gestion

Les enjeux deF»;GƫH;A?G?HNdes espaces extérieurs
Au-delà des aspects architecturaux et paysagers, des =LCNƸL?M >? =BICR GOFNCJF?M°

Enrobés  bitumineux, 
bétons de ciment, 

revêtements alvéolaires
plantations strate arborée

Sols souples, graviers, 
copeaux de bois, pleine 
terre, plantations strate 
JL;CLC;F ?N ;L<ILƫ?°

bétons de ciment, asphalte, 
revêtements sablés, 

enrobés avec liant, pavés et 
dalles, plantations strate 

arborée et arbustive



Au-delà des aspects architecturaux et paysagers, des =LCNƸL?M >? =BICR GOFNCJF?M°

Les enjeux deF»;GƫH;A?G?HNdes espaces extérieurs

Critères de choix des revêtements :

- la praticabilité et F»;==?MMC<CFCNƫ JIOL NIOM­N?M¬ S =IGJLCM F?M ;A?HNM
>»?HNL?NC?n et de maintenance ; 

- le nettoiement mécanisé ou non ?N F»?RCA?H=? >? JLIJL?Nƫ MIOB;CNƫ? ¯

- la pérennité : résistance aux aléas climatiques, solidité adaptée aux 
sollicitations actuelles et futures ;

- la réparabilité (matériaux modulaires, repositionnables ou non) ;

- les co-bénéfices et impacts environnementaux. 



<<<
Albédo et inertie

Circulation 
verticale de 
F»?;O ?N >?M

espèces

Au-delà des aspects architecturaux et paysagers, des =LCNƸL?M >? =BICR GOFNCJF?M°

Les enjeux deF»;GƫH;A?G?HNdes espaces extérieurs

Source : Traverses, TRIBU pour la SERM/SA3M, 

Guide dôaide au choix de rev°tements



Les sols naturels, différentes catégories :

o Non liés  : mulch , sable, gravier végétal, gravillons, bois, sols enherbés...

o Liés : sable stabilisé, béton poreux, asphalte poreux, enrobé poreux, gravier 
lié...

o Modulaires : dalles de granit, pavés naturels engazonné, dallages en pierres 
naturelles irréguliers, pavés béton, brique en terre cuite, grilles de 
A;TIH°Áles matériaux modulaires pouvant être facilement issus du 
réemploi)

Les enjeux deF»;GƫH;A?G?HNdes espaces extérieurs



Les enjeux deF»;GƫH;A?G?HNdes espaces extérieurs

Critères de choix des végétaux : 

Nombreux co-bénéfices environnementaux : N;GJIHH;A? >? F»?;O JFOPC;F?¬
niches de biodiversité, production de fraîcheur par ombrage et 
ƫP;JINL;HMJCL;NCIH¬ >»;G<C;H=? ;J;CMƫ?¬ >?G;H>? B;<CN;HN?¬ KO;FCNƫ J;SM;AƸL?
?N OL<;CH?°

/!_ Anticiper les coûts en termes de gestion : 
les végétaux sont des êtres vivants ÁMICH¬ N;CFF?¬ @?OCFF?M KOC NIG<?HN°Â ?Nle 
passage au « zéro phyto » à nécessité un changement des pratiques ; 
- le ramassage des déchets et le nettoyage difficilement mécanisable ; 
-F; Hƫ=?MMCNƫ >»;LLIM;A? M?FIH F?M ?MM?H=?M >? PƫAƫN;OR ¯
- les infrastructures liées au végétal : grilles, clôtures, tuteurs et corsets 
>»;L<L?M >? JLIN?=NCIH¬ MSMNƸG?M >»CLLCA;NCIH ¯ ?N JFOM F;LA?G?HN F?M ;CL?M >?
compostage, pépinière, serres de cultures 

- prévention situationnelle (sécurité préventive) 

Au-delà des aspects architecturaux et paysagers, des =LCNƸL?M >? =BICR GOFNCJF?M°



Approche coût -bénéfice des espaces extérieurs

Absence de notion de « temps 
de retour sur investissement » 
dans le cas des espaces 
publics. 

Réfléchir plutôt à une 
approche coût -bénéfice : le 
coût est associé aux services 
rendus en termes de qualité 
environnementale et qualité 
>»OM;A?­

Boîte à outils coût global des espaces publics, 
DREAL PACA  
https://www.paca.developpement -
durable.gouv.fr/etude -sur-le-cout -global -des-
espaces -publics -a12310.html

Source du schéma : TRIBU

https://www.paca.developpement-durable.gouv.fr/etude-sur-le-cout-global-des-espaces-publics-a12310.html


Approche coût -bénéfice des espaces extérieurs
Ou  Coût global = ensemble des coûts liés au cycle de vie du « système ». 

Coûts directs Autres coûts

,?M =IGJIM;HN?M >O =IȇN AFI<;F ;JJFCKOƫ?M ƛ F»?MJ;=? ?RNƫLC?OL



Projet RECRE :  contexte, premiers enseignements, 
et perspectives

APR Modeval Urba 2019,  ADEME
TRIBU (mandataire)
XLGD Architecture
#?HNL? >? 2?=B?L=B? JIOL F»(;<CN;N- ENSAPVS
CESCO - MNHN

Problématique : 
$;HM KO?FF?M G?MOL?M F»CHNLI>O=NCIH >O PƫAƫN;F >;HM
F?M =IOLM >»ƫ=IF? J;LCMC?HH?M J?ON =IHNLC<O?L ƛ
F»;GƫFCIL;NCIH >O =IH@ILN ?N >? F; KO;FCNƫ >»OM;A? >?
ces cours, sans en entraver la gestion et 
F»?RJFICN;NCIH¬ ?N ;CHMC¬ J?LG?NNL? >? J?HM?L =?M
espaces comme de véritables écosystèmes urbains ?

Projet de recherche de 3 ans et demi
4?LL;CH >»ƫNO>?M ® VU =IOLM >»ƫ=IF? J;LCMC?HH?

0L?GCƸL? =IOL /!3)3 JIOL F»ƫ=IF? G;N?LH?FF? #B;LF?M
Hermite dans le 18 ème arrondissement de Paris 

Ecole Maternelle Jacqueline, Quartier de 
Haute Pierre, Strasbourg



Projet RECRE :  contexte, premiers enseignements, 
et perspectives

- Séquestration carbone des 
essences, espèces et 
revêtements

- Connectivités écologiques 
potentielles avec 
F»?HPCLIHH?G?HN ?RNƫLC?OL
(périmètre de 500m)

- %MNCG;NCIH ?H =IȇN >»CHMN;FF;NCIH
?N =IȇN >»?HNL?NC?H

Indicateurs qualitatifs  Indicateurs quantitatifs

- RichesM? MJƫ=C@CKO? >? F»;GƫH;A?G?HN
(indice de Shannon et indice de Simson)

- Indicateurs environnementaux 
(perméabilité, biotope, surchauffe 
urbaine)

- Canopée 

)HNLI>O=NCIH >»OH?
pondération , conditionnée 

par un changement des 
pratiques suite à 

F»CHNLI>O=NCIH >O PƫAƫN;F

0IN?HNC?F Jƫ>;AIACKO? >»?RJƫLCG?HN;NCIH
dans la cour (pratiques des élèves)

Potentiel cognitif -récréatif



Projet RECRE :  contexte, premiers enseignements, 
et perspectives

1. Indicateurs socio -pédagogiques 

1.1 Indicateurs sociologiques
üUsage des espaces végétalisés comme 

facteurs de bien -être (ombre, fraîcheur, 
espace de socialisation choisi etc.)

üRépartition des enfants dans la cour durant 
les temps de récréation

üDiversité des activités/jeux dans la cour

1.2 Indicateurs pédagogiques
üUtilisation de la cour dans la cadre 

pédagogique (faire classe dehors, atelier de 
jardinage/ herborisation etc.)

ü0LƫM?H=? >»un.e animateur.trice prenant en 
=B;LA? F»?HNL?NC?H >?M ?MJ;=?M PƫAƫN;FCMƫM
et/ou les activités de jardinage/entretien 
avec les enfants (volontairement ou dans le 
cadre de son contrat) 

2. Indicateurs socio -écologiques 

2.1 Indicateurs de «jouabilité »
üAccessibilité au espaces végétalisés (modalité 
>»;==ƸM¬ >?ALƫ >? LƫAOF;NCIH J;L F»;>OFN?¬ ?N=­Â

üDiversité des matériaux pouvant être 
ramassés/collectés ( loose parts )

üRésistance des espaces végétalisés et des 
espèces végétales (capacité des matériaux 
vivants à supporter le piétinement, la 
cueillette etc.)

üDiversité des situations topographiques 
(reliefs, flaques etc )

W­V )H>C=;N?OLM >? =;J;=CNƫ >»?HNL?NC?H
üDiversité des surfaces à entretenir
üDiversité des compétences techniques 
>»?HNL?NC?H Á;A?HN >»?HNL?NC?H¬ D;L>CHC?LM¬ ?N=­Â

ü$?ALƫ >»;>;JN;NCIH >?M JL;NCKO?M >»?HNL?NC?H
(formation, changement 
>»CHMNLOG?HNØG;=BCH? ?N=­Â



0L?H>L? ?H =IGJN? F»?HNL?NC?H ?N F; G;CHN?H;H=? >;HM F; =IH=?JNCIH
ü #Lƫ?L OH? =OFNOL? =IGGOH? ?HNL? F?M ;=N?OLM >? F»?HNL?NC?H¬ >? F; G;CHN?H;H=?
Á?MJ;=?M P?LNM¬ JLIJL?Nƫ¬ PIC?LC?¬ ;MM;CHCMM?G?HN¬ ƫ=F;CL;A? JO<FC=°Â ?Nles acteurs de 
F»;GƫH;A?G?HN ;O M?CH >?M =IFF?=NCPCNƫM

ü &;CL? ;JJ;L;ǇNL? F? FC?H ?HNL? F?M ƫ=B?FF?M >»CHN?LP?HNCIH?N F»CGJ;=N >?M MIFONCIHM >;HM
un écosystème plus large

Impliquer et sensibiliser tous les acteurs 
ü Sensibiliser les élus : vitrine de la stratégie municipale ; meilleure connaissance et une 

meilleure maitrise du budget alloué aux espaces extérieurs

ü Sensibiliser les concepteurs (F?M J;SM;ACMN?M¬ F?M OL<;HCMN?M¬ ?N <OL?;OR >»ƫNO>?M Â®
>OL;<CFCNƫ ?N CGJ;=N =;L<IH? >»OH ?MJ;=?sur les choix de conception :

ü Impliquer les usagers : Sensibiliser sur la gestion différenciée des espaces verts et la 
nature sauvage (biodiversité), les essences méditerranéennes ; Acteurs de la propreté ; 
Chantier et gestion participative  ; $ƫP?FIJJ?L F»;==ƸM ;O PƫAƫN;F ?N M; >CG?HMCIH
jouable (y compris  sa potentiel dégradation).

Projet RECRE :  contexte, premiers enseignements, 
et perspectives
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Aire de jeux avec sol fluant



Création des assises végétalisées



Création des assises végétalisées



Béton poreux



Ensemble



Mare pédagogique
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Auriane Barot -Brousse 
#B;LAƫ? >»ƫNO>?M .;NOL? ?H 6CFF?
!A?H=? >»OL<;HCMG? 2BǟH? !PCAHIH 6;O=FOM?

2?NIOL >»?RJƫLC?H=?M ?H 6;O=FOM? ®

- 6CFF? >»!PCAHIH ®
ü о ŎƻǳǊǎ ŘΩŞŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞŜǎ Ŝƴ нлнм

ü ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎŜǘ ŞǘŞ нлнн Υ н ŎƻǳǊǎ ŘΩŞŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ м 
ŎƻǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ

- Ville de Monteux : 
ü ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎŜǘ ŞǘŞ нлнн Υ м ŎƻǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜ ŎƻƳƳǳƴŜ 

élémentaireet maternelle



2?NIOL >»?RJƫLC?H=?M ?H 6;O=FOM? ®

Les clefs de réussite : 

- La concertation comme maître -mot ;

- ,»ƫFƸP? ;O =mOL >O JLI=?MMOM >?co-
construction ;

- Penser la cour comme un écosystème ;

- Impliquer tous les usagers de la cour : élèves, 
équipe enseignante, agents municipaux de 
L?MN;OL;NCIH ?N >»?HNL?NC?H¬ JƫLCM=IF;CL?¬ ?N=­
Ą anticiper la «vie future» de cette nouvelle 
ŎƻǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜ όŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ 
essences végétales, nettoyage des classes, etc.)
Ą accompagner le changement des pratiques 
(entretien de la cour avec les enfants, jeu libre, 
« classe dehors», «manger dehors», etc.)  ;

- #IGGOHCKO?L ;OJLƸM >?M J;L?HNM >»ƫFƸP?M
dès le début du projet. 


