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Supprimer les pollutions plastiques 
dans les milieux naturels,  

les rivières et la mer

Enjeux
80 % des déchets plastiques dans les mers et les océans 

sont issus d’activités terrestres.

La mer Méditerranée est le réceptacle des pollutions plastiques 

présentes dans les milieux naturels et les rivières.

Ce phénomène est notamment le résultat de la dynamique des 

bassins-versants : les cours d’eau prennent leur source dans 

les terres et s’écoulent vers la mer, les pollutions sont ainsi 

transportées des terres vers la mer.

Les milieux naturels situés en amont des bassins-versants ne 

sont pas simplement des lieux de passage pour les pollutions, 

ils sont également impactés par les plastiques qui se dégradent 

et se morcellent tout au long de leur trajet.

Pour atteindre le bon état des milieux naturels et aquatiques 

et diminuer les pollutions sur le littoral et les plages, il est donc 

nécessaire d’agir à l’échelle des bassins-versants des montagnes 

à la mer.

MILIEUX NATURELS
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Mise en œuvre
Diagnostiquer

w ��Localiser et caractériser (quantifier, qualifier) les 

pollutions plastiques dans les milieux naturels afin 

d’identifier leurs origines. Pour cela, ne pas hésiter 

à coordonner les actions avec les syndicats de 

rivières et les parcs naturels du territoire.

Construire une stratégie de lutte 
contre les pollutions plastiques à 
l’échelle des bassins versants

w ��Intégrer ces actions dans les contrats de rivières, 

les schémas d’aménagement et de gestion de 

l’eau (SAGE) et les chartes des parcs naturels.

Mise en place d’actions ciblées de 
prévention, de sensibilisation et de 
gestion des déchets sur le territoire

En réponse aux enjeux identifiés lors du diagnostic :

w ��Équiper l’entrée ou la sortie des plages et des 

bords de rivières avec des containers de tri et des 

poubelles avec couvercles afin d’éviter la 

dispersion des déchets

w ��Adapter la fréquence de ramassage à la vitesse de 

remplissage des poubelles

w ��Installer des fontaines à eau potable aux abords 

des plages,

w ��Mettre en place des filières de tri, de collecte et de 

recyclage spécifiques pour les déchets plastiques 

des professionnels de la mer, du tourisme, de la 

restauration sur les plages, etc.

  Diagnostiquer, organiser le ramassage et caractériser les déchets en milieux naturels : 

w   Ressources et accompagnement à l’échelle régionale : Plateforme ReMed Zéro Plastique.  

 En savoir plus : Florian Cornu – florian.cornu@mer-terre.org – 06 50 90 62 62 

 w  Initiatives océanes - Surfrider Foundation Europe 
En savoir plus : Jennifer Poumey - jpoumey@surfrider.eu - 06 12 17 06 73

w   Ramassage de déchets en montagne et Charte montagne zéro déchet sauvage : Mountain riders. 

En savoir plus : Emilie Maisonnasse - ramassage@mountain-riders.org – 06 73 33 20 90 

w   Coordination du World Clean Up Day dans le Vaucluse, FNE Vaucluse, 

En savoir plus : Justine BATI – fne84.justinebati@gmail.com

 Solution de collecte/tri/sensibilisation pour lutter contre les déchets et notamment les mégots 

dans les rues et les milieux naturels :

 w    Annuaire des “apporteurs de solutions”, ARBE. Pour accéder à cette ressource faites votre 
demande par mail à c.poulin@arbe-regionsud.org

Ressources
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Construire une stratégie :  
Intégration d’une stratégie macrodéchets dans le contrat de rivière 
pour lutter contre les pollutions à l’échelle du bassin-versant

Syndicat Mixte du Bassin Versant de l’Huveaune (13)

En savoir plus : Estelle Fleury, directrice, e.fleury@syndicat-huveaune.fr – 04 42 62 85 13

Signature d’une charte par les kiosquiers du littoral pour supprimer la 
vaisselle à usage unique et les bouteilles d’eau en plastique

Cannes (06)

En savoir plus : Agassant Benoît, chargé de mission agenda 21 et Plan climat 

benoit.agassant@ville-cannes.fr – 04 89 82 20 14

MILIEUX NATURELS

Ils le font déjà !
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Distribution gratuite de cendriers de plage

Le Rayol-Canadel-sur-mer (83).

Opération “Plages sans mégot”.

En savoir plus :  

Léa Fraga, service communication 

lea.fraga@rayol-canadel.fr – 04 94 15 61 00

Étudier l’apport des déchets plastique en mer 
à l’échelle d’un bassin-versant

Projet Riverine Input sur le fleuve Var (06) / Surfrider Foundation Europe en 

partenariat avec des communes locales et la Métropole Nice Côte d’Azur.

Projet ayant évolué en 2020  

et renommé Plastic Origins avec 

un déploiement national.

En savoir plus :  

Jennifer Poumey, chargée de mission déchets 

jpoumey@surfrider.eu – 06 12 17 06 73

Valorisation des engins de pêche et d’aquaculture usagés dans les ports

Saint­Raphaël (83), Saint­Mandrier (83), Toulon (83) en partenariat avec l’association 

pour la pêche et les activités maritimes (APAM).

En savoir plus :  

Leila Seddiki, chargée de projet à l’APAM 

leilaseddiki@apam-med.eu – 06 63 96 98 41

mailto:lea.fraga@rayol-canadel.fr
mailto:jpoumey@surfrider.eu
mailto:leilaseddiki@apam-med.eu
https://surfrider.eu/nos-missions/dechets-aquatiques/plastic-origins-70172.html
https://www.apam-med.eu
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MILIEUX NATURELS

Lutte contre les pollutions plastiques agricoles 

Organisation de collectes ponctuelles et gratuites des plastiques agricoles 
Communauté de communes Sisteronais Buëch (04) et Communauté de 

communes Serre­Ponçon Val d’Avance (05) en partenariat avec ADIVALOR.

En savoir plus :

CCSB : Amélie Auffret, chargée de mission économie circulaire 

environnement@sisteronais-buech.fr – 04 92 66 25 49.

CCSVA : Karine Touche, responsable du service environnement déchets 

karine.touche@ccspva.com – 07 63 74 56 69
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