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STE DES COURSE

Les commercants référencés ci-dessous vous proposent de consommer sans
emballage en achetant certains de leurs produits en VRAC

— = ® Guillestre ® Risoul Station ® Vars Station
[P.ce"esalee T A A

Pain, viennoiserie, patisserie Proxi « Bio des Cimes « La Pause Paysanne ¢ O fil du Bio « Boulangerie Artisanale » La Guillestrine
« Le Pain d'Epice » Les Cols des Pains « La Galette Vauban  Perlimpinpains  LAlpe Gourmande
» Chez Pépé Victor « Le Fournil de Risoul « Epicerie de la Ferme de Chagne = Sherpa « La Véron-
naise ¢ Les Paimblotins « Le Pain d’Epices
Biscuits apéro  Bio des Cimes « O fil duBio « Les Cols des Pains « Perlimpinpains « La Véronnaise « Les Paimblotins
Olives Le Potager de Vauban « Bio des Cimes O fil du Bio « Au Petit Marché des Saveurs
Léqumineuses, riz, pates et céréales Carrefour Market « Intermarché « Bio des Cimes + O fil du Bio « Le Potager de Vauban ¢ Sherpa Vars
farine / Epices Vrac'Adabra s Bio des Cimes « O fil du Bio
Vinaigres VracAdabra « Bio des Cimes « COSMOS

Boucherie / Charcuteric AEEEEEEEEEEEEEEEEE I I PP ST .

Boucherie Carrefour Market « Intermarché « Boucherie des 5 vallées « Boucherie Cerutti « Sylvain Feuillassier
+ Epicerie de la Ferme de Chagne « Sherpa Vars « Boucherie du Centre

Charcuterie  « Carrefour Market « Intermarché « le potager de Vauban « Boucherie des 5 vallées « Boucherie Cerutti
« La Ferme du Bon Pommier « Sylvain Feuillassier « Epicerie de la Ferme de Chagne « Sherpa « Au Petit
Marché des Saveurs ¢ Boucherie du Centre

Viande de chévre Cheévrerie du Moulin

POiSSOﬂSQtCVUStaCéS © © 6 0000000000000 0000000000000000000000000000e0 00

Intermarché « Sherpa Vars
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Les Délices du Berger » un écrin de gourmandises « VracAdabra « le potager de Vauban ¢ La Pause
Paysanne ¢ O fil du Bio « Ferme du Coin « Ferme de Civadille « Boucherie des 5 vallées ¢ Le Pain
d’Epice « La remise de Sophie ¢ Le Pain d'Epices

fromage divers Les Délices du Berger « Carrefour Market « La remise de Sophie « Intermarché « le potager de

Vauban ¢ La Pause Paysanne ¢ Boucherie des 5 vallées « La Fromagerie de la Durance  Ferme de
Chagne « LAlpe Gourmande « Chez Pépé Victor « Sherpa « Au Petit Marche des Saveurs

fromage de chévre O fil du Bio « Chevrerie de la Font Sancte « Chévrerie du Moulin « Le Pain d'Epices
Fromage blanc / faisselle Chevrerie de la Font Sancte ¢ Cheévrerie du Moulin
Brousse Chevrerie de la Font Sancte
Fromage de vache La Ferme du Bon Pommier
Fromage blanc Les Délices du Berger « Sherpa Vars
lait Fromagerie de la Durance « Ferme de Chagne « Epicerie de la Ferme de Chagne
Beurre / Créme  Ferme de Chagne « Epicerie de la Ferme de Chagne
Végétaux (faux-mages et laits) Vita Sana

[ruits&légumes e o o o e e 6 6 e e s e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeee ee

Fruits secs / oléagineux Carrefour Market  La Remise de Sophie » VracAdabra « Intermarché « Le Potager de Vauban
+ Bio des Cimes « O fil du Bio » Le Potager de Vauban « Spar
Fruits et Legumes divers Carrefour Market « La remise de Sophie « Le Potager de Vauban ¢ Bio des Cimes « La Pause Paysanne
et variés «Ofil duBiosLaFermedu Villard s Ferme du Coin « Ferme de Civadille « Les Jardins de Rosette ¢ La Ferme
du Bon Pommier « Spar La Foret Blanche e Spar Les Mélézes » Sherpa
Pommes de terre (uniquement) Un Ecrin de gourmandises « Epicerie de la Ferme de Chagne
Pommes variées (uniquement) André Bonnafoux
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Confiture Les Délices du Berger « Les Cols des Pains « L'Alpe Gourmande « Sherpa « La Véronnaise
Creme de marron  Les Délices du Berger
Miel VracAdabra « Le Rucher de [Alpe « La Véronnaise
Pate a tartiner VracAdabra « Bio des Cimes
Chocolat Vrac'Adabra « Bio des Cimes « O Fil du Bio « LAlpe Gourmande « Tout en Douceur
Sucre VracAdabra e Bio des Cimes « O Fil du Bio
Céréales (petit déjeuner) Vrac'Adabra e Bio des Cimes » O Fil du Bio « Spar » Sherpa

Biscuits divers VracAdabra « Bio des Cimes « O Fil du Bio « Boulangerie Artisanale « La Guillestrine « Le Pain d'Epice
+ Les Cols des Pains » La Galette Vauban « Perlimpinpains « Vita Sana « LAlpe Gourmande  Chez Pépé
Victor  Le Pain des Pistes » Le Fournil de Risoul « La Véronnaise « Les Paimblotins « Le Pain d'Epices

Bonbon VracAdabra « Bio des Cimes « O Fil du Bio « Tout en Douceur « Au Petit Marché des Saveurs

Traiteufsetplatsaemporter e e e e e e s e e e e e e e e e e e s eeeeeeeeeeceeeeees e

Plats traditionnels Intermarché « Boucherie des 5 vallées « Boucherie Cerutti  La remise de Sophie « Chez Pépé
Victor s Sylvain Feuillassier » Boucherie du Centre « Rotisserie Ski Soleil

Plats asiatiques Yummy Sushi ¢ Cuisine de Mai
Salades Intermarché « Bio des Cimes « Boucherie des 5 vallées « Boucherie Cerutti » Boulangerie
Artisanale ¢ Le Fournil de Risoul « Sylvain Feuillassier « Boucherie du Centre « Le Pain d'Epices
Rotisserie / Jambonnette Rotisserie Ski Soleil

Snack / Repas sur le pouce Proxi« Bio des Cimes « La Pause Paysanne « Boucherie des 5 vallées « Boucherie Cerutti « Boulan-
gerie Artisanale « La Guillestrine « Le Pain d'Epice « La Galette Vauban ¢ Le Pain des Pistes
» Le Fournil de Risoul « Boucherie du Centre « La Véronnaise ¢ Les Paimblotins « Le Pain d'Epices

Tourtons Boucherie des 5 vallées « Boucherie Cerutti « Sylvain Feuillassier « Boucherie du Centre

Boissons EREEEEEE R I I T I R I
Thé / Tisane LaRemise de Sophie « VracAdabra « La remise de Sophie « L'Echo des Mots
Café vracAdabra « Bio des Cimes
Jus de pommes & co. Les Pommes Trotteuses
Jus d'orange  Sherpa Vars

Limonade, Perrier, Coopérative agricole Albert
Coca-cola, Orangina

Génépi  Chez Pépé Victor
Boissons chaudes a emporter Chez Pépé Victor « La Véronnaise « Les Paimblotins

Hygiéneetbeauté s e s e s s s ss s e s s s s s s ss s s s s s e s s s s e

Savon de Marseille Puggioni Ambiance et Design « COSMOS « O fil du Bio
Savon/shampoing/dentifrice solides  Vrac'Adabra « Bio des Cimes » O fil du Bio « |'Ecrin Durance
Savon / Shampoing solides Bio des Cimes « Savonnerie d'Emilie
Huile / Créme  Savonnerie d’Emilie
Bicarbonate / Vinaigre blanc VracAdabra « Bio des Cimes « COSMOS e O fil du Bio
Lessive Vrac'Adabra « Bio des Cimes « O fil du Bio « Bricopro
Liquide vaisselle O fil du Bio « Bricopro
Cristaux de soude / Acide citrique VracAdabra « O fil du Bio

$avon main / Savon noir / détergent / Bricopro
vitre-miroir / détartrant / multi-usage

Argile blanche  COSMOS

demander aux

autres commercants

© © 0 000 0000000000000 0000000000000000 00 00

§ac a vrac, emballages divers en tissu  Mélilange » O Fil du Bio « Bio des Cimes « Karotdesign and Co « VracAdabra
Boites et bocaux  Les supermarchés « Bio des Cimes ¢ Bricopro
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MODE DEMPLEI

pour acheter envrac

Analyser ¢a consommation
habituelle et commencer doucement |

Est-ce que des aliments consommeés réqulierement peuvent étre
achetésenvrac?

~ Commengons avec quelques produits simples notamment les
aliments secs (pates, riz, légumineuses, céréales, ...).

ITOUVQT vos aliments en vrac
et leurs lieux de vente

Méthode 1: grace a la partie « liste de courses » de ce livret, trouvez

l'aliment souhaité et repérez tous les lieux de vente ou cet article est
disponible en vrac. Reportez-vous ensuite sur 'annuaire pour obtenir
les coordonnées de la structure.

Méthode 2 : découvrez quels sont vos magasins habituels qui vous
invitent a apporter vos propres contenants !

S'équiper de divers
contenants

Avant de se rendre dans le lieu de vente sélectionné, il faut trouver
de quoi s’équiper!
Voici les conseils de I'équipe du SMITOMGA :
- Un cabas ou un panier solide et durable,
- Des sacs en papier (kraft) de courses précédentes,
Et/ou
- Des sacs avrac, sacs en coton réutilisables achetés ou fabriqués
soi-méme :
- De toutes les tailles pour corréler au volume de différents
aliments,
- Lavables en machine pour assurer le réemploi,
« Et/ou des sacs filets notamment pour les fruits et [égumes,
- Des boites hermétiques, de préférence en verre, pour la viande et
le fromage,

- = . . . oy
(™= ] -Despotsoubocauxréemployés pourles produits en détail
c— | - (confiture, olives, café, épices...) et les poudres (farines, cacao...),

“ . «z' -« +Uneboiteaceufsdun precédent achat,

< - Des bidons réemployés pour les produits ménagers liquides,

B ™ . Unsacapain.
e

w Toujours prévoir un petit kit dans le sac utilisé quotidiennement (quelques sacs a vrac) et
en voiture (bocaux, boites et sacs a vrac) pour assurer le zéro emballage lors des achats imprévus |

Acheter - Une fois au magasin

«Pour les aliments en libre-service :

«Pour les produits a la coupe :
[l est parfois intimidant de
demander a son boucher
ou fromager de remplir sa
boite plutét que de le laisser
emballer votre commande
dans du papier, plastique ou
barquette. Les structures
référencées ici ont souhaité
figurer sur cet annuaire,

- Siusage de sacs a vrac(dont le poids est négligeable)
=Remplissez vos sacs de la quantité souhaitée
= Allez en caisse et le tour est joué !

- Siusage de bocaux :
=Peser vos contenants vides en entrée de magasin :
=En demandant aux salariés du magasin
=En utilisant une balance mise en libre-service elles sont sensibilisées et
=|nscrire sur votre contenant son poids accepteront volontiers vos
=Remplir vos contenants et aller en caisse ! boites.

@ 0sez lui demander AVANT de passer commande !

Pour chaque structure, vous trouverez un pense-béte des contenants a apporter :

Certains contenants sont prétés au consommateur Le commergant invite ses clients a lui
@ en échange d'une petite Ssomme supplémentaire. @ rapporter certains de ses contenants vides

Lorsqu'il rend son contenant vide, le client récupére pour qu'il puisse les utiliser de nouveau
consigne cette somme. C'est le principe de la consigne. Réemploi  dans son processus de fabrication.

=0811la8ed=

Plat en verre Sac a vrac Filet Gobelet Saca Bouteille Bocal avec Boite Mini glaciaire Bidon Boite & ceufs
avec fermeture pour fruits réutilisable  pain fermeture  en carton Sac isotherme
hermétique et légumes

Conserver vos produits

Une fois a la maison, vous pouvez transvaser les aliments des sacs a vrac dans
des bocaux réemployés. Si ces bocaux sont hermétiques, ils empécheront le
développement de mites alimentaires. On est gagnant !

7
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EPICERTE

EPICERTE

1 2 3
LES DELICES DU BERGER UN ECRIN DE GOURMANDISES CARREFOUR MARKET
OUVERT% OUVERT% OUVERT%
Place Albert Place du Colonel Bonnet Route du Queyras
Guillestre Guillestre Guillestre
0492 453461 06950396 90 0492451939

vialjean-phi@yahoo.fr

unecrindegourmandises@gmail.com

guillestre@franchise.cmarket.fr

7 8 9
INTERMARCHE LE POTAGER DE VAUBAN BIO DES CIMES
OUVERT% OUVERT% | consigne OUVERT% | consigne
ZA Le Villard ZA Le Villard 156 rue du Guil - ZA Le Villard
Guillestre Guillestre Guillestre
049245122 0624212212 04925366 46

interguillestre@orange.fr

antoine.graziano0525@orange.fr

biodescimes.com

Confiture, creme de marron,
fromages divers, fromage blanc,
ceufs, charcuterie

(Eufs, pommes de terre

Viandes et charcuterie, fruits et
légumes, fruits secs, fromages
divers, multiples produits en vrac

Viandes et charcuterie, poissons et
crustacés, fromages divers,
fruits secs, plats traditionnels, salades,
riz, pates, légumineuses, céréales

Olives, fromages divers, ceufs,
fruits et Iégumes, fruits secs,
champignons, charcuterie

Epicerie sucrée / salée, bonbons, chocolat,
fromages divers, ceufs, fruits et [égumes, fruits
secs, champignons, hygiéne et beauté, café,
the, tisane, vente d’emballages réutilisables

Ue

EPICERIE

50

20

10
LA PAUSE PAYSANNE

OUVERT%

[PICERIE

|l
OFILDUBIO

OUVERT%

12
L'ALPE GOURMANDE

OUVERT%

Saint-Clément-sur-Durance

Place du Portail
Guillestre

36 route de la Gare
Guillestre

4 5 6
LA REMISE DE SOPHIE VRAC'ADABRA PROXI
OUVERT% consigne OUVERT% OUVERT% consigne
Risoul - La Rua Itinérant Saint-Crépin
0492 46 09 34 0785398257 0492552006

laremisedesophie@gmail.com

vracadabra.net

proxi.saintcrepin05@gmail.com

0492516164

0492249724
o-fildubio.com

0492 45 3509
produits-regionaux-quillestre.fr

Epicerie sucrée/salée, épicerie
salée, fromages divers, ceufs, fruits
etlégumes, fruits secs, the,
tisanes

Epicerie sucrée / salée, ceufs, fruits
secs, café, thé, tisanes, hygiéne et
beauté, multiples articles,
vente demballages réutilisables

Pain, viennoiseries, pizza, fougasses
(vacances scolaires),
bieres

Pain, viennoiseries, fromages divers,
ceufs, fruits et legumes,
salé aemporter

Epicerie sucrée/salée, épicerie salée, bonbons,
chocolat, fromage de chévre, ceufs, fruits et
légumes, fruits secs, champignons, hygiene et
beauté, vente demballages réutilisables

Pain, confiture, biscuits divers,
chocolat, fromages divers

2 @
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MARATCHER

1 2 3
FERME DU VILLARD FERME DU COIN LES JARDINS DE ROSETTE
OUVERT% OUVERT% été
Route des campings - Le Villard Le Coin Route des Campings
Guillestre Eygliers Guillestre
0684 065817 06 63 14 56 34 06 33 46 66 87

essaim@mail.fr

micjamal@gmail.com

lesjardinsderosette@ecomail.fr

Fruits et légumes

(Eufs, fruits et légumes variés

Légumes variés

Connaissez-vous les AMAP ?
Une Association pour le Maintien
de UAgriculture Paysanne est un

partenariat entre un groupe de
consommateurs et un agriculteur.

Un bon moyen de réduire les
emballages tout en consommant

de bons produits locaux !

4 BOUCHERIE - CHARCUTERIE

OUVERT OUVERT
37 rue Maurice Petsche 26 rue Maurice Petsche
Guillestre Guillestre
0492653374 0625553725

romuald.ordisso@sfr.fr

|sebastien.cerutti0906@gmail.com

Tous types de viandes, charcuterie,
fromages, ceufs, plats traditionnels /
végétarien, salades, salé a emporter

Tous types de viandes, charcuterie,
plats traditionnels, salades, salé
aemporter

12

BOULANGERTE

georges.devars@orange.fr

dhedin-chantal@orange.fr

1 2
BOULANGERIE ARTISANALE LA GUILLESTRINE
OUVERT% OUVERT% OUVERT%
Bon Pommier, les Traverses Route du Queyras 16 rue Maurice Petsche
Saint-Clément sur Durance Guillestre Guillestre
067002 3481 0492249705 0492 451574

delphinegarnierlamberty@gmail.com

Fromage de vache,
charcuterie diverse, fruits et
légumes (été)

Pain, biscuits, viennoiseries,
sandwich, pizza, salé et salades a
emporter

Pain, patisseries, viennoiseries,
sandwich, salé a emporter

8¢
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BOULANGERIE

3 4 5
LE PAIN D'EPICE LES COLS DES PAINS LA GALETTE DE VAUBAN
OUVERT% OUVERT% OUVERT%
24 rue Maurice Petsche Ferme Vauban Rue Catinat
Guillestre Eygliers Eygliers
0492450051 0677093200 0492 453035

leserredejoanne@wanadoo.fr

lescolsdespains.com

jean-claude.feuillassier@orange.fr

Pain, biscuits, patisserie,
viennoiseries, ceufs, sandwich,
pizza, salé a emporter

Pain, biscuits apéro, viennoiserie,
confitures, biscuits

Pain, biscuits, patisseries,
viennoiseries, salé a emporter

i

i
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ab BOULANGERIE

ﬁ‘:? TRATTEUR PRODUITS LAITIERS

6 7
PERLIMPINPAINS LA HUCHE A PAIN
OUVERT% OUVERT% OUVERT% consigne OUVERT% OUVERT% consigne OUVERT%
[tinérant Quartier de la Gare Place du Colonel Bonnet Risoul Saint-Marcellin Les Moulins
sur Saint-Clément-sur-Durance Eygliers Guillestre Vars Arvieux
0626808553 0612232098 06950396 90 063062 6408 0635502429 0627420288
perlimpinpains@riseup.net boulangerie.delille@gmail.com yummysushiO5@gmail.com 0630626408@orange.fr gaecfontsancte@gmail.com andresclaire@gmail.com
Pain, biscuits apéro, biscuits, vieEslonilsglrsig:nssénp(?\;\[/liscsher;;?z'za Plats japonais a emporter, Fromages, lait, beurre, creme, Fromages, fromage blanc, Fromages, fromage blanc,
brioches salé et salaaes 3 empclnrter ! prévenir lors de la commande épicerie faisselle, brousse faisselle, viande

TRATTEUR

2% PROD. LAITIERS PRODUITS LAITIERS @ DROGUERIE

OUVERT OUVERT% Réemploi OUVERT OUVERT% OUVERT% OUVERT consigne

ltinérant ltinérant ZA d_u Villard Plateau.du Simoust Route de la Gare,.bét. Confluence 29rue Mayrice Petsche
Guillestre Guillestre Eygliers Guillestre
0692 4506 93 06135918 61 ) ) ] 0661272373
0492560815 0650088559 fromageriedeladurance.fr andresclaire@gmail.com fromagerie.eygliers@gmail.com lasavonneriedemilie.fr

Biscuits, patisserie, barres
Plats vietnamiens a emporter énergétiques, laits végétaux, Fromages divers, lait
faux-mages

Lait Fromages divers et lait entier Savon et shampoing solide,
(pendant les heures de traite !) pasteurisé huile corporelle, créeme

14 15



BRICOLAGE - ARTISAN

LIBRAIRIE
SALON DE THE

2% ASSOCIATION

COOPERATIVE

OUVERT%

OUVERT%

OUVERT%

Place du Portail ZA du villard 2 Place Marquis de Larray
Guillestre Guillestre Mont-Dauphin
0492585918 0492 4504 74 0679657879
jdpuggioni@orange.fr gemapbricopro@gmail.com www.melilange.com

Savon de Marseille

Multiples produits d'entretien,
vente demballages réutilisables

Sacs avrac, sacs a pain, emballages
en cire dabeille, sacs a sandwich,
fabrication demballages réutilisables

OUVERT%

OUVERT% consigne

OUVERT% consigne

Place Albert Place Albert 411rue du Guil, ZA Le Villard
Guillestre Guillestre Guillestre
0492527248 0685990351 0492450924

librairielechodesmots@gmail.com

cosmos05600@gmail.com

albertfreres05@gmail.com

Thé, tisanes

Huile d'olive et vinaigres,
vinaigre blanc, savon de Marseille,
bicarbonate, argile blanc

Limonade, Perrier, Coca Cola,
Orangina

POMMES & JUS DE FRUITS

OUVERT% I RQM

OUVERT OUVERT Réemploi
17 rue Maurice Petsche LesIsclasses Le Villaret
Guillestre Risoul Risoul
0667934237 0620852790 0615877799

Facebook : Karot'design and co

bokimo@orange.fr

lespommestrotteuses@gmail.com

Sac a vrac, emballage sandwich,
emballage en cire d'abeille,
dépot de pain, fabrication
demballages réutilisables

Multiples variétés de pommes

Jus de fruits pomme, poire, coing

16
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PRODUITS NATURE

OUVERT% consigne

OUVERT% Rgoi

OUVERT
Guillest LaRua 36 route de la Gare
utllestre Risoul Guillestre
0670078268 0621343365 0492453509

lerucherdurifbel@gmail.com

naturemacompagne.com

produits-regionaux-quillestre.fr

Miel, produits de la ruche
sur rendez-vous

Huile corporelle, cremes, huiles
essentielles florales, vinaigres de
plantes, gemmothérapie, hydrolats

Miel

L\
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tat N\

Vh‘ms couvert

été hiver

EPICERTE

S

été hiver

OUVERT%

Rue de la Forét Blanche
Immeuble Les Campanules

Rue de la Forét Blanche
Immeuble Le Valbel

Immeuble Les Mélezes
Escalier D

marc.pepin@live.fr

049256 2765 « stilou05@orange.fr
chezpepevictor.fr

0492507338
magasins.spar.fr

Céréales (petit déjeuner)
fruits et Iégumes, fruits secs
et fruits a coque/oléagineux

Pain, pétisserie, viennoiserie, biscuits,
fromages, génépi en libre service +
boissons chaudes, plats traditionnels et a
emporter, vente demballages réutilisables

Fruits et légumes

'&

Og

@B  (LANGERIE - PATISSERIE

eté hiver

OUVERT%

& BOUCHRRIE

S

été hiver

Rue de la Forét Blanche

Immeuble Chardon

Rue de la Forét Blanche

064598707
marc.pepin@live.fr

0612232098
boulangerie.delille@gmail.com

0492 461552

Pain, patisserie, viennoiserie, biscuits,
boissons chaudes a emporter,
sandwich, pizza, quiches

Pain, patisserie, viennoiserie,
biscuits, sandwich, pizza, quiches,
salades

Boucherie/Charcuterie,
plats a emporter, tourtons
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PROD.LATTIERS] ~ @ _CONFISERIE

Quelle chance !

Nous avons dans notre
région, de nombreux
ote hiver hiver marchés locaux.
Parfait pour utiliser nos
propres emballages

2 rue de la Forét Blanche Rue de la Forét Blanche A
réutilisables |
0660608759 0603456088
la-ferme-de-chagne.fr andresclaire@gmail.com

Pain, fromages, lait, beurre, ceufs,
boucherie charcuterie,
pommes de terre, tomates

Chocolat, bonbons communs
et artisanaux

lLes Recettes de [BURJTLEET

Faire Maison pour moins de déchets |

° ﬁépez_lpﬂg de savon de Marseille,

AR - = > L { an ) =~
©® Ajoutez-les dans une casserole avec 1litre deau,
© Faitesbouillir, o

© Eteignezle feu une fois le savon fondu,

® Incorporez 2 cuilléres a soupe de‘b’lé:al’ﬁpnafé‘c_ie soude,
.jh apres, ajoutez 1 litre d'eau supplémqntaira o o
© ® Mettez quelques gouttes d'huiles essen’tiellésp_arfumées
‘(une‘q-di r%si&g‘r‘a“a la température de votre machine),
©® Versez Ia’p;épération dans un grand bidon gt§e;couez—[é7

. . = - { - . - ¥ .
~ énergiquement avant chaque utilisation. -

~ N —~

Le «vrai» savon de Marseille, authentique et naturel est de couleur verte, sans huile de palme Lpalrﬁa;e) T,
= ) et avec moins de 10 ingrédients ! - R
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EPICERTE

1 2
SHERPA AU PETIT MARCHE DES SAVEURS
hiver hiver OUVERT%

4 BOUCHRRIE

Résidence Ski soleil
Les Claux

Résidence Ski soleil
Les Claux

Centre commercial Seignon

0988375777
sherpa.net/magasins/vars-centre

0618287475

0492 465056
sebastien.cerutti0906@gmail.com

confitures, viennoiserie, fromages divers,
fromage blanc, boucherie, charcuterie,
saumon, fruits et légumes, jus dorange

H Pain, légumineuses, céréales,

Olives, pates crozets, charcuterie,
fromages divers, bonbons

Boucherie, charcuterie, plats
traditionnels, salé a emporter,
salades et tourtons

/6%

BOULANGERTE - PATISSERIE

hiver

Acheter en vrac,
Cest prendre ce dont
on a besoin, ni plus,
ni moins |

OUVERT%

Batiment Ski Soleil
Les Claux

Immeuble Ski Soleil
Les Claux

0782267662

0607348616
bonnardella@hotmail.fr

Plats traditionnels, rotisserie,
jambonnette

Savon, autres articles

1 2 3
LA VERONNAISE LES PAIMBLOTINS LE PAIN D'EPICE
® @ e D@
Cours Fontanarosa . Rue principale
Les Claux Point Show Sainte-Marie
0643844919 0622304395 0492571050

Iclaveronnaise@orange.fr

jeromebeaulieu@rocketmail.com

Pain, biscuits apéro, confitures, miel,
patisserie, viennoiserie, biscuits,
salé aemporter
boissons chaudes a emporter

Pain, biscuits apéro, patisserie,
viennoiserie, biscuits,
salé aemporter
boissons chaudes a emporter

Pain, patisserie, viennoiserie, biscuits,
salé aemporter
salades, fromage de chévre, ceufs

©
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Pierre
d'Argile
(pour 63cl)

Les Recettes de (BRI oy |
faites maison pour moins de déchets !

INGREDIENTS : 1209 d'argile / 60g de savon de Marseille rapé /
60g de bicarbonate / 16cl d'eau

© Mettez les copeaux et I'eau dans un bain marie (récipient
non métallique) jusqu‘a dissolution des copeaux,

® Versez I'argile et le bicarbonate dans un saladier et
meélangez avec une cuillére en bois,

® Incorporez le savon fondu a la préparation et mélangez
pour obtenirune pate lisse,

© Stockez sans couvercle dans un endroit sec pendant

une semaine.

Vous avez obtenu un produit multiusage détartrant et dégraissant qui remplacera le célébre « CIF ¢a brille ».
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Lo

De nombreux commerces sengagent vers la &

réduction des déchets du territoire. W

L'une de leurs actions est de limiter les emballages déchet reste celui
jetables toujours en forte croissance. qui n'est jamais
Comment ? En invitant leurs clients & apporter produit !

leurs contenants réutilisables pour emballer les

articles alimentaires qui ne sont pas pré-emballés,

vendus en vrac ou a la coupe.

Certains proposent méme de récupérer les pots

ou bouteilles de verre pour les réemployer. 0

Osons apporter nos boites, sacs a vrac et autres
contenants ! De récupération ou fait main, cest
encore mieux !

JLTER = Pour réduire encore plus les déchets, pensez
E&ls?vkmn a réparer plutét que jeter : découvrez les
structures du territoire qui proposent un
service de réparation.

Une cafetiere en panne ? Un trou dans un pull ?
Une chaussure décousue ? un ordi qui bug ?
Ces commergants ont hate de remettre en

état vos objets et leur donner une seconde vie.

Découvrez-les sur : smitomga.com
et contactez-les !

’ £ \‘Ras
Guilests QU

Un doute sur les gestes de tri ? Un projet de réduction des
déchets ? Une envie d‘alternatives ? Contactez le SMITOMGA au
0492 4559 92



