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SUR LES SENTIERS DU MÉROU
Bienvenue

UNE INVITATION LUDIQUE À LA RÉFLEXION AUTOUR DE�
LA PROTECTION DE LA BIODIVERSITÉ MARINE

L’ÂME DE PORT FRÉJUS &
DES POISSONS DE MÉDITÉRANNÉE

En offrant des nurseries artificielles de type « Biohût » aux 
poissons, nous avons refait de Port Fréjus une zone d’habitat 
leur appartenant pour leur permettre d’atteindre l’âge 
adulte.��

Nous veillons chaque jour à ce que leur croissance se passe 
dans les meilleures conditions� en invitant nos plaisanciers à 
préserver la qualité de l’eau de notre port.��

Mais face à l’enjeu capital que représente le respect de la 
biodiversité marine,� nous n’en ferons jamais assez, et étions 
donc désireux d’en faire plus.��

C’est ainsi qu’est née l’idée de créer�
UN SENTIER TERRESTRE & UN SENTIER SOUS LA MER� 
ayant pour objectif d’expliquer pourquoi la préservation de 
notre environnement marin nous est vitale.�
Ces sentiers, nous les avons baptisés «  Les sentiers du 
Mérou ».� 

Grace à ces sentiers nous espérons mettre entre vos mains 
les clés pour veiller au respect du milieu marin qui nous 
entoure, et qui est indispensable à notre survie.�

LAISSEZ-VOUS GUIDER 

Ce SENTIER TERRESTRE vous mènera aux différents 
modules installés sur les quais de Port Fréjus.� Ces modules, 
tous sur un thème différent mais en lien avec la préservation 
du milieu marin,� sont positionnés de façon à vous amuser et 
vous informer tout en déambulant sur Port Fréjus.

Port Fréjus est un port inno(vi)vant,� engagé et fervent 
défenseur de l’environnement,� qui souhaite vous 
transmettre ses valeurs en vous offrant ces deux sentiers.� 

Nous vous souhaitons un agréable moment sur notre sentier 
terrestre du Mérou et vous invitons également à plonger 
avec masque et tuba pour découvrir notre SENTIER SOUS LA 
MER.��

Bienvenue à Port Fréjus. Bienvenue dans la zone 
d’habitat des poissons, et bonne balade sur nos 
sentiers.
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À DESTINATION
DE TOUS LES USAGERS DU PORT



LES ARCHES AUX POINTS « D’ENTRÉES »

Aux points clés d’accès du port, des arches sont mises en place pour signifier aux gens 
qu’ils entrent dans « zone d’habitat des poissons »



LE SENTIER TERRESTRE

Une ligne matérialise, au sol entre les pieds des arches, cette zone d’habitât des 
poissons (ZAHP).
Aucun point d’accès au port ne permet de pénétrer dans la ZAHP sans que celle-ci n’ait 
été matérialisée à minima par cette ligne.
Le long de cette ligne, au sol, une signalisation encourage les piétons à rester dans le 
« couloir piéton » qui est ensuite délimité dans toute la ZAHP.
Ce couloir est situé du côté mer/bateaux.



Sur les lignes qui délimitent le couloir, figurent les éléments de signalisation vers les 
différents modules.

o À droite, les orientations allant dans un sens.
o A gauche, les orientations allant dans le sens opposé

LE SENTIER TERRESTRE



Des motifs figurent en bord de quais signifier de façon encore plus prégnante la 
présence des poissons (bébés)/biohûts dans l’eau.

LE SENTIER TERRESTRE



LE LABYRINTHE DE LA PRÉSERVATION DE LA BIODIVERSITÉ

Ce labyrinthe est tracé au sol à l’extérieur de la capitainerie et, en face, sur le quai 
d’Octave

Il permet d’accéder à des panneaux de sensibilisation sur la biodiversité marine, les 
aires marines protégées (AMP) et les actions & labels de Port Fréjus.

A l’intérieur du labyrinthe, certaines voies de garage mettent en scène un pictogramme 
représentant les éléments facteurs de perte de biodiversité (déchets, pollution sonore, 
gros prédateurs, destruction des fonds marins).



LE LABYRINTHE DE LA PRÉSERVATION DE LA BIODIVERSITÉ
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LE LABYRINTHE DE LA PRÉSERVATION DE LA BIODIVERSITÉ



TRIÈDRE DE LA PÊCHE DURABLE

Sur le Quai Marc Antoine est installé un dispositif de sensibilisation à la pêche durable 
et à la surpêche.
Ce dispositif est un trièdre ludique et interactif que l’on peut manipuler pour faire 
bouger afin d’assembler les 9 bonnes faces d’un des 3 visuels proposés et du message 
associé à chacun.









SCULPTURE DU MÉROU COLLECTEUR DE DÉCHETS

Le dispositif est fixé dans 2 zones du port pour capter les déchets, ceux de snacking
vendu sur le port en particulier.

Il capitalise d’abord sur l’approche artistique pour susciter une émotion.

Par ailleurs, le mérou est équipé d’un capteur de « passage » qui interpelle les publics 
les plus jeunes et leur demande de le nourrir de déchets.

Une fois nourri par un déchet, identifié par un capteur placé cette fois dans sa bouche, 
le mérou effectue des remerciements et explique qu’il ne faut donner à manger qu’à lui 
et surtout pas aux autres poissons du port.

Un panneau de sensibilisation situé à côté insiste sur la problématique des déchets et 
notamment leur impact sur l’environnement marin.





SCULPTURE DU MÉROU COLLECTEUR DE DÉCHET



Cette marelle réinvente l’histoire classique qui part de la terre et termine au ciel, et 
raconte de façon synthétique le cycle de vie des poissons : de la mer au port, puis du 
port à la mer.

Une fois que l’on est arrivé en haut de la marelle, on est alors juste à côté d’un panneau 
de sensibilisation qui explique ce cycle de vie et comment, si nous ne faisons rien pour 
limiter l’artificialisation des côtes et réduire les sources de pollution marine, 2048 
pourrait-être l’année du dernier poisson.

LA MARELLE DU CYCLE DE VIE DES POISSONS



LA MARELLE DU CYCLE DE VIE DES POISSONS



PASSAGE PIETON 3D



LE PÉRISCOPE VIDÉO DE L’OBSERVATION SOUS-MARINE

Au centre du nouveau ponton figurera un espace avec caillebotis qui permettra de voir 
l’eau et surtout d’apercevoir un biohût, qui pourra être remonté et sorti à l’occasion.

Sur le flanc ouest de ce ponton, un périscope « inversé » sera fixé et permettra 
d’observer depuis le ponton, jusque dans l’eau. Pour assurer la qualité et l’intérêt du 
contenu à regarder, cette observation ne sera pas réelle. Il s’agira d’une vidéo pré-
tournée qui créera l’illusion d’observer en direct à 360 degrés 2 biohûts placées de 
chaque côté du périscope.
À côté, un pupitre de lecture sera fixé pour sensibiliser et informer à la vie au sein de 
biohûts et à la diversité d’espèces qui peuvent s’y abriter pour y grandir.
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PÉRISCOPES DE LA POLLUTION SONORE
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Ces 4 périscopes mesureront 2,5 mètres et sortiront du sol comme un périscope sort 
traditionnellement de l’eau.
Répartis à l’entrée de l’ilôt, ils visent à aborder le thème de la pollution sonore et de son 
impact sur les animaux marins ; une problématique expliquée plus en détail sur un 
pupitre de sensibilisation : perte d’orientation, problème s de communication, difficulté 
à la reproduction et à la recherche d’habitât, impact négatif sur la chasse et 
l’alimentation.

Ils sont équipés de capteurs ultra sensibles au touché et à la texture de la peau pour en 
faire des dispositifs sonores interactifs. Ils émettront chacun un son d’animal marin qui 
variera selon comment on interagit avec le périscope. Ce dispositif sonore 
s’accompagne, dans sa casquette/partie du haute d’un système de LED dont la couleur 
de façon synchronisée avec le son émis.

2021



PÉRISCOPES DE LA POLLUTION SONORE
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GRAPH DES PROFONDEURS À LA SURFACE

L’idée générale est une immersion dans le monde sous-marin, transportant le passant, 
qu’il soit à quai ou de passage sur son bateau, au milieu d’éléments en mouvement et 
en interaction vitale.

Deux enclaves sous-marines côtières correspondent aux parois latérales et sont 
habitées par une biodiversité marine, animale et végétale notamment, des posidonies, 
poissons, éponges, coraux, roches sédimentaires, fonds sablonneux etc… des éléments 
de décor tels qu’une vieille épave ou le scaphandre d’un plongeur parlent aussi de la 
présence humaine dans les mers et les océans et de nos interrelations. Sur la paroi 2 
vous trouverez à ce titre un élément de temple romain, discrète allusion au passé 
antique de Fréjus.

Des profondeurs vers la surface est signifié par une lumière diffuse au centre du 
plafond, avec le passage d’une baleine (allusion au proche sanctuaire Pelagos), d’un 
plongeur et de différents animaux marins, afin de créer une perspective vers le haut 
dans un mouvement à la fois de spirale et traversant.

Ce halo lumineux nous projette vers la surface de l’eau où se situent les échanges 
gazeux et notamment la capture du carbone de l’atmosphère.
Les fonds marins où se fixe le carbone (carbonate) sont bien représentés.
Les échanges gazeux (bulles, surface animée…), la photosynthèse (avec les algues et 
les herbiers de posidonie), le phytoplancton que nous avons figuré sous la forme de 
micro particules phosphorescentes par endroit et en suspension… contribuent à 
illustrer la thématique imposée : Les mers et les océans premier recycleur de CO2
de la planète qui permettent, et notamment à l’espèce humaine, une possible vie 
terrestre.
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Vue d’ensemble



Paroi 1 et plafond V1- Vue du quai 2 - In SituVue d’ensemble en contre-plongée

GRAPH DES PROFONDEURS À LA SURFACE 2021



Mur droit - Quai 1

Paroi 2 et plafond V1- Vue du quai 1 - In Situ

GRAPH DES PROFONDEURS À LA SURFACE 2021
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2 sculptures spécifiques et leurs pupitres de sensibilisation pour parler de la ponte des 
œufs de tortues sur la plage de Fréjus, et contrer les aprioris sur les requins qui sont 
non seulement victimes d’une fausse réputation de prédateur d’humain, mais surtout 
eux-mêmes victimes collatérales de la surpêche ou du braconnage pour leurs ailerons.

SCULPTURES TORTUES DE MER ET REQUIN 2021
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LE MAJESTUEUX CACHALOT

Une queue de cachalot sortira de l’eau du port et se hissera 3 mètres au dessus du quai, 
alors que la silhouette du cétacé se dessinera au sol, le tout pour sensibiliser au sort du 
cachalot et de ses congénères. L’œuvre sera accompagnée de son panneau pupitre.
Ce module est aussi un hommage à la prochaine signature de la ville de la charte Pelagos.
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À DESTINATION
DE LA CIBLE « PLAISANCIERS »



Des stickers de douches
Pour limiter la consommation d’eau , surtout dans un contexte ou les douches vont 
devenir gratuites pour les plaisanciers du port.

ÉCONOMIES D’EAU



Un message pour installation des cuves à eaux noires ou à choisir l’usage des douches

Ce message sera placé au bout des pontons pour être bien visible des plaisanciers. 
Nous pourrons ici capitaliser sur la technique de laisser un choix entre les 2 
possibilités, qui a pour conséquence de souvent éliminer les autres possibilités dans 
l’esprit des personnes ciblées.

GESTION DE L’EAU SUR LES BATEAUX



Afin de contribuer au respect de l’environnement, pensez à n'imprimer ce document
que si nécessaire, et de le faire en utilisant les deux pages de la même feuille en noir et
b l a n c .


