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La fl ore locale des Calanques
les massifs

>>

Par leur volume intéressant et leur allure élégante,
les massifs sont l’incontournable du jardinier.

Pour un jardin provençal résistant

Sous un climat méditerranéen chaud 
et sec, les plantes locales de massifs 
s’adaptent parfaitement à votre jardin 
provençal sans arrosage. Elles résistent 
à tous les temps et notamment au gel.

Pour une végétation colorée et diversifi ée

Les plantes vivaces se glissent 
partout, présentent une palette de 
formes, de couleurs et de textures 
riches et variées qui embelliront le 
jardin provençal. Elles fl eurissent 
chaque année, pour décorer tous les 
coins du jardin et apporter poésie et 
gaieté.

Cistus monspeliensis

Cistus albidus



>>

Quelques plantes locales à cultiver et leurs caractéristiques 

        LE SAVIEZ-VOUS ?
La chrysomèle du romarin est un scarabée aux refl ets métallisés qui se 
nourrit exclusivement de feuilles et bourgeons de romarin, de lavande et 
de plantes de la famille des labiées comme le thym ou la sauge.

Pollinisateurs méconnus,  de nombreux scarabées participent à l’équilibre 
de l’écosystème en favorisant la reproduction sexuée des végétaux !

Les plantes méditerranéennes s’accommodent 
parfaitement à une exposition au soleil. Elles 
ne demandent que très peu d’entretien et 
peu d’eau après une bonne implantation. 
D’autres plantes locales ont les mêmes carac-

téristiques : ciste de Montpellier, séneçon 
cinéraire, ciste à feuilles de sauge, badasse,
stéhéline douteuse, globulaire alypum, herbe 
aux mèches, bruyère multifl ore et plus encore…

Dénomination Feuillage Hauteur Largeur Fleurs Période
de fl oraison Type de sol

Coronilles à tiges de jonc
Coronilla juncea

Persistant 1 m 1 m Avril-Juin Rocailleux

Ciste cotonneux 
Cistus albidus

Persistant 1 m 80 cm Mai-Juin Rocailleux

Immortelle
Helichrysum stoechas

Persistant 30 cm 30 cm Juin-Septembre Sablonneux
Rocailleux

Pavot cornu
Glaucium fl avum

Persistant 50 cm 30 cm Juin-Septembre Sablonneux
Rocailleux

Euphorbe des garrigues
Euphorbia characias

Persistant 70 cm 50 cm Mars-Juin Argileux

Les pépinières de la marque Végétal Local : 
https://www.vegetal-local.fr/
Guide de conduite Valhor : 
https://www.codeplantesenvahissantes.fr
La démarche JAN : 
https://www.mce-info.org/jardiner-au-naturel

Pour en savoir +

Cultivons la diff érence !

Chrysomèle du romarin

Coronilla juncea

Helichrysum stoechas



Les conseils de plantation et d’entretien

Un sol bien drainé et peu fertilisé ! Voilà la condition principale 
de réussite des vivaces méditerranéennes. 

Désherber manuellement les jeunes plantes les
premières années pour éviter la concurrence,

Préférer une plantation en cuvette avec des arrosages 
abondants et peu fréquents,

Biner de temps à autre et placer un paillage estival dès 
la seconde année,

Tailler en cours d’été favorisera un deuxième départ de 
végétation vigoureux porteur de fl eurs abondantes.

Dans votre jardin sec méditerranéen, l’arrosage se limite à 
la première année d’implantation. Il est primordial d’adapter 
votre arrosage au type de sol, à l’enracinement de chaque 
espèce et aux conditions particulières comme l’ombrage et 
le paillage.
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