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Angiospermes = Magnoliophytes

- Angiospermes signifie « graine dans un 

récipient » (Angio = capsule et sperme = 

graine) par opposition aux Gymnospermes

- Appelés « plantes à fleurs »

- Ils portent des fleurs (= Phanérogames → 

organes reproducteurs apparents sous forme 

de fleur) puis des fruits.

- Majoritairement terrestres

- 60 espèces marines identifiées au niveau 

mondial
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Magnoliophytes méditerranéennes

- Méditerranée < 1 % de la surface océanique

- Sept espèces méditerranéennes

- Deux espèces dans estuaires et lagunes saumâtres

- Cinq strictement marines
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Posidonia oceanica 

Cette plante à fleurs tient son nom de « Poséidon », le dieu des Mers et 

des Océans.

• Vit uniquement en Méditerranée (espèce endémique)

• Elle forme de vastes prairies sous-marines entre 0 et -40 mètres

• En France, les herbiers de posidonie couvrent actuellement 78825 ha 

(février 2024). Sa surface équivaut à trois fois la ville de Marseille.

• Elle est constituée de faisceaux de feuilles, de rhizomes et de racines. 

• L’enchevêtrement des rhizomes, des racines, des écailles et du sédiment 

piégé dans les anfractuosités constituent la matte

• La matte à un rôle important d’ancrage de l’herbier et de stabilisation 

des fonds marins
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En France, les herbiers de posidonie couvrent 34 % des fonds le long du continent et 66 % le long 

de la Corse. 
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Parmi les nombreuses menaces 

que subissent les herbiers, le 

mouillage des bateaux causent 

des dégâts irréversibles dans 

l’herbier.
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[1] Traces d’ancrage dans l’herbier visible au sonar ; [2] Ancre arrachant l’herbier de posidonie.

Impact de la pression de mouillagePOSIDONIE

Crédit : Laurent Ballesta, Andromède Océanologie

https://www.youtube.com/watch?v=Kf

QeNZXjySg

FILM IMPACT DE L’ANCRAGE

https://www.youtube.com/watch?v=KfQeNZXjySg
https://www.youtube.com/watch?v=KfQeNZXjySg


https://www.andromede-ocean.com/images/medtrix/cahier6-medtrix_avril2019.pdf
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Dégâts 

irréversibles 

causés par le 

mouillage !



Même si les herbiers 

sont aujourd’hui 

protégés, les surfaces 

perdues sont 

importantes, de même 

que les services 

écosystémiques qui en 

découlent.
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Rôle dans les équilibres écologiques

• La posidonie produit de l’oxygène (« poumon de la Méditerranée »)

• Elle produit d’importantes quantités de matière végétale qui constituent la base de nombreuses 

chaines trophiques : c’est un des écosystèmes les plus productifs de la planète.

 Cette production primaire est : 

i) stockée (dans la matte) ou dégradée (détritivores) 

ii) exportée vers d’autres écosystèmes sous forme de feuilles mortes (banquettes)

• Elle constitue une frayère (lieu de ponte), une nurserie ou un habitat permanent pour des milliers 

d’espèces 

• Elle stocke du carbone
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Rôle essentiel 

dans le 

fonctionnement 

écologique de la 

Méditerranée et le 

bien-être des 

Hommes.
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On appelle « carbone bleu » le 
carbone capturé durablement par les 
écosystèmes marins côtiers 
(mangrove, marais salés et herbiers).

C’est autant de carbone en moins
dans notre atmosphère, ce qui
ralentit le dérèglement climatique.

Dans ce rôle, Posidonia oceanica est
la plus efficace des soixante-quatre
espèces d’herbiers marins*.

* Source : Monnier et al., 2020
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Rôle dans les équilibres physiques

• La posidonie constitue de véritables barrières végétales 

qui favorisent le piégeage des sédiments (purification 

de l’eau par filtration) et donc améliorent la clarté des 

eaux littorales

• La biomasse végétale amortit efficacement 

l’hydrodynamisme (houles, courants) au niveau des 

fonds et au-dessus de l’herbier (-20 % de vitesse au-

dessus de la canopée)

• Elle protège les plages de l’érosion (banquettes)

• Elle protège le littoral de l’érosion

Les exemples d’érosion du littoral, suite à une régression 

des herbiers de Magnoliophytes marines, sont nombreux 

et édifiants
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La posidonie protège les plages et le littoral de l’érosion

Le phénomène d’érosion rapide des plages représente un défi sociétal et économique important, 

d’autant plus dans le bassin méditerranéen se réchauffe 20 % fois plus vite que la moyenne 

mondiale. 

Sous l’eau, l’herbier de posidonie va réduire l’hydrodynamisme. La réduction des vagues et des 

courants limite le phénomène d’érosion du littoral et contribue à la stabilisation de la position de 

la ligne de rivage.
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Erosion du littoral  à Vias dans l’Hérault
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La posidonie protège les plages et le littoral de l’érosion

Sur le rivage, l’échouage naturel des feuilles mortes des herbiers de posidonie permet la formation de 

tapis ou de « banquettes » offrant une protection naturelle et un soutien aux plages côtières 

(notamment lors des tempêtes hivernales). Ces accumulations peuvent mesurer jusqu’à plusieurs 

mètres d’épaisseur !
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Rôle économique

Il découle de son importance dans les équilibres écologiques et physiques du système littoral :

• Gestion des ressources vivantes (forte production biologique, protection des jeunes (nurserie), 

frayère des espèces commerciales)

• Maintien de la qualité des eaux (transparence, stabilisation rivage et plages)
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Rôle de bioindicateur

L’herbier à Posidonia oceanica constitue un puissant intégrateur de la qualité globale des eaux marines 

(large distribution sur le littoral, sensible à la pollution et pressions anthropiques, …).

Son suivi complète l’estimation de la qualité écologique des masses d’eau côtière demandée par la DCE
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Solutions pour préserver les herbiersPHANEROGAME
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